REGULAMIN ,,WAKACYJNE TRENINGI DLA KAZDEGO"”
Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej ,Regulaminem”, okresla warunki, na jakich odbywajg sie
zajecia ,Wakacyjnych treningdéw dla kazdego”, zwane w dalszej czesci Regulaminu ,Zajeciami”.

2. Organizatorem zaje¢ oraz administratorem danych osobowych jest Gdanskie Ratownictwo
Wodne z siedzibg przy ul. Traugutta 14, 80-221 Gdansk, zwane dalej ,Stowarzyszeniem” lub
+GRW".

3. Zajecia odbywajg sie w kazda srode lipca na ptywalni Stogi przy ul. Stryjewskiego 28 w Gdansku
oraz w kazda srode sierpnia 2026 na ptywalni Kokoszki przy ul. Azaliowej 18 w Gdansku, w
godzinach:

-16:00-17:00 - grupy od 7 roku zycia bez gérnej granicy wiekowej,

-17:00 - 18:00 - grupy od 7 roku zycia bez gérnej granicy wiekowe;j.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany miejsca Zaje¢ oraz modyfikacje grup wiekowych,
w zaleznosci od potrzeb. W tym przypadku uczestnicy zostang poinformowani drogg mailowa.

5. Zajecia z cyklu “Wakacyjne treningi dla kazdego” realizowane sg bezptatnie.

6. Udziat w Zajeciach oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu. Tres¢ Regulaminu dostepna
jest na stronie www.grw.pl oraz w biurze Organizatora przy ulicy Traugutta 14 w Gdansku.

Warunki udziatu

1. Na kazdy dzien zaje¢, obowigzywac bedg osobne zapisy. W celu dokonania zgtoszenia nalezy
zalogowac sie na strone elektronicznezapisy.pl oraz uzupetni¢ formularz zgtoszeniowy. Linki
zostang opublikowane na stronie grw.pl.

2. llo$¢ dostepnych miejsc na poszczegdlne zajecia jest ograniczona.

3. Warunkiem rezerwacji miejsca na konkretny termin i grupe, jest uzupetnienie formularza na
stronie elektronicznezapisy.pl i akceptacja niniejszego regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia lub zablokowania uczestnika, ktéry pomimo
zapisu nie uczestniczy w zajeciach.

5. Uczestnikami zaje¢ moga by¢ dzieci, mtodziez oraz dorosli w wieku od minimum 7 roku zycia.
Nalezy w dniu zaje¢ mie¢ ukoriczone 7 lat.

6. W przypadku zatajenia informacji o stanie zdrowia, uczestnik bierze udziat w zajeciach na
wiasng odpowiedzialnos¢.

7. Przed przystapieniem do zaje¢ nalezy wypetni¢ OSWIADCZENIE UCZESTNIKA, ktéry stanowi
Zatgcznik nr 1 do Regulaminu. Oswiadczenie uczestnika nalezy dostarczy¢ w formie wydruku z
wiasnorecznym podpisem lub podpisem opiekuna prawnego, przed pierwszymi zajeciami do
instruktora. Brak dostarczenia powyzszego oswiadczenia jest réwnoznaczny z rezygnacja z
uczestnictwa w Zajeciach.

8. Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w zajeciach muszg dostarczy¢ pisemng zgode rodzicéw lub
opiekunéw prawnych osobie prowadzacej zajecia. Zgoda udzielana jest na caty okres trwania
zaje¢ i mozna jg cofng¢ w kazdym momencie, z tym zastrzezeniem, ze osoba niepetnoletnia
zostanie skreslona z listy i nie bedzie mogta uczestniczy¢ w Zajeciach.

9. Kazdy uczestnik musi ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w zajeciach. W przypadku osdb niepetnoletnich, oswiadczenie o ktérym mowa w zdaniu
poprzedzajacym, sktadajg rodzice lub opiekunowie prawni. W przypadku zatajenia informacji o
stanie zdrowia, uczestnik, bierze udziat w zajeciach na wiasng odpowiedzialnos¢ lub na
odpowiedzialno$¢ opiekuna prawnego.

10. Kazdy uczestnik powinien posiadac¢ stréj ptywacki dostosowany do zajec oraz czepek.

11. Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen oséb prowadzgcych zajecia.



12. Osoba prowadzaca zajecia ma mozliwos¢ wyproszenia uczestnika z zaje¢ w przypadku
niestosowania sie do jego polecen badz tamania regulaminu zajec¢ lub regulaminu ptywalni.

Postanowienia koncowe

1. Kazdy Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wiasng odpowiedzialnos¢, zas w przypadku
Uczestnikéw niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekundw prawnych.
2. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zaje¢ nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody uczestnikéw,
ktére wystagpiag przed lub po zajeciach.

3. Do zaje¢ moga przystgpi¢ wytgcznie osoby niewykazujgce przeciwwskazan zdrowotnych do
korzystania z tej formy aktywnosci fizycznej oraz nie bedgce pod wptywem alkoholu badz innych
srodkéw odurzajgcych.

4. Za poniesione uszczerbki na zdrowiu wynikajgce z nieprzestrzegania przez Uczestnika
powyzszego regulaminu oraz regulaminu obiektu na ktérym prowadzone sg Zajecia, Organizator
Zaje¢ nie ponosi odpowiedzialnosci.

5. Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

6. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone szkody z witasnej,
wytgcznej winy innym uczestnikom zajec oraz osobom trzecim.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany czesci badz catej tresci regulaminu w kazdym
momencie. O zmianie Regulaminu Organizator poinformuje w sposdb zwyczajowo przyjety, w
tym za posrednictwem strony www.grw.pl.

8. W sprawach nie objetych Regulaminem rozstrzyga Organizator dziatajacy na podstawie i w
granicach prawa.

9. Regulamin obowigzuje od 02.07.2026 roku.

Projekt dofinansowany ze S$rodkéw Miasta Gdanska w ramach Funduszu Sportowo
Rekreacyjnego.



Zatacznik nr 1
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA
DANE UCZESTNIKA:
NAZWISKO, IMIE DZIECKA.......ccueiiineeiiuntiisnneicsneeicsueeeisssseeesssnessssesessssessssssessssssessssssssssssesses
DATA URODZENIA DZIECKAL........uciriueiiineneinincisiescsniessseissssessssssesssssssssmssssesssesssssesssssssseses

DANE OPIEKUNA / RODZICA NIEPELNOLETNIEGO UCZESTNIKA
NAZWISKO, IMIE
TELEFON ................
1. O$wiadczam, ze stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach sportowych, szkoleniach i innych
aktywnosciach organizowanych przez GRW, co potwierdza stanowiacy integralng cze$¢ niniejszego
o$wiadczenia Kwestionariusz Zdrowia.

2. Biore petng odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia, kontuzje lub inne urazy powstate na zajeciach NIE z winy
GRW.

3. W przypadku wystgpienia zdarzenia, o ktéorym mowa ust. 2. powyzej, zrzekam sie wszelkich roszczen,
ktére mogtyby przystugiwa¢ mi wobec GRW z tytutu odszkodowania lub zadosc¢uczynienia, a takze
zobowiazuje sie nie dochodzi¢ zadnych roszczen, ktére mogtyby mi przystugiwaé na tej podstawie.

4. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w niniejszym oswiadczeniu przez GRW
siedzibg w Gdansku, przy ul. Traugutta 14, wpisanego do Krajowego Rejestru Stowarzyszen przez Sad
Rejonowy Gdansk - Pétnoc w Gdansku, VII Wydziat Gospodarczy KRS, pod numerem: 0000631599,
posiadajgcym NIP: 9571088010 oraz REGON: 365124452, (dalej: GRW), dla potrzeb niezbednych do realizacji
celéw statutowych GRW, w tym publikacji imienia, nazwiska oraz wizerunku w gazetach, czasopismach
okresowych, czasopismach okazjonalnych, folderach, publikacjach elektronicznych, stronach internetowych
lub portalach spotecznosciowych (zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, t.].
Dz.U.z2019r. poz. 1781).

5. Wyrazam nieodptatnie zgode na wielokrotne wykorzystywanie, w tym rozpowszechnianie, w szczegélnosci
za posrednictwem Internetu, przez GRW wizerunku, gtosu mojego lub dziecka utrwalonego na fotografiach,
nagraniach - filmach oraz na innych mozliwych nosnikach informacji, w tym technika cyfrowa, utrwalajacych
wizerunek lub gtos, zaréwno w catosci, jak i w dowolnym fragmencie, za posrednictwem Internetu, telewizji,
radia lub innych Srodkach przekazu, w celach informacyjnych i marketingowych zwigzanych z biezaca
dziatalno$cig statutowa GRW. Jednocze$nie upowazniam GRW do wytacznego decydowania o formie,
miejscu i czasie wykorzystywania, w tym rozpowszechniania wizerunku mojego lub dziecka oraz zestawiania
ich z innymi wizerunkami. Zrzekam sie przy tym prawa do kontroli i kazdorazowego zatwierdzenia
wykorzystania wizerunku mojego lub dziecka.

6. Wizerunek moze by¢ rozpowszechniany jedynie w sposdb nienaruszajgcy dobr osobistych, w
szczegblnosci poprzez przedstawianie w negatywnym Swietle, w sposéb obrazliwy, obsceniczny lub
zniestawiajacy czy tez znieksztatcajgcy wizerunek, lub poprzez wkomponowywanie w inny obraz lub
nagranie, ktére mogg narusza¢ dobre obyczaje lub zasady wspétzycia spotecznego. Niniejsza zgoda stanowi
zezwolenie w rozumieniu art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r., poz. 880, z p6zn. zm.).

Oswiadczam, ze:
1. zapoznatam/em sie z trescig klauzuli informacyjnej, ktéra stanowi zatgcznik do Regulaminu
2. zapoznatem sie z regulaminem Zaje¢ oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Gdansk, dn. ..., 2026r.

(czytelny podpis uczestnika lub rodzica/opiekuna

w przypadku oséb niepetnoletnich)
Zatacznik do: Oswiadczenie uczestnika



DANE CZLtONKA:

imie i nazwisko cztonka

KWESTIONARIUSZ ZDROWIA UCZESTNIKA
1. Czy lekarz stwierdzit kiedykolwiek, iz stan serca Twojego / Twojego dziecka (niepotrzebne skresli¢) uniemozIliwia mu rozpoczecie
wysitku fizycznego bez wczesdniejszej konsultacji z lekarzem? *

|:| Tak
J Nie
2. Czy skrazytes sie / dziecko skarzyto sie (niepotrzebne skresli¢) na bol w klatce piersiowej w trakcie lub po wiekszym wysitku? *
|:| Tak
|:| Nie
3. Czy w ostatnim miesigcu skarzytes$ sie / dziecko skarzyto sie (niepotrzebne skresli¢) na bél w klatce piersiowej w trakcie lub
podczas wysitku? *

|:| Tak

[J Nie
4. Czy tracisz réwnowage / dziecko traci réwnowage (niepotrzebne skresli¢) z powodu zawrotéw gtowy lub czy kiedykolwiek
stracito przytomnos$¢? *

D Tak

[J nie
5. Czy Ty masz problemy / dziecko ma problemy (niepotrzebne skredli¢) z kos¢mi lub stawami, ktére moga ulec pogorszeniu w
zwigzku z wysitkiem fizycznym? *

[ Tak

|:| Nie
6. Czy przyjmujesz / dziecko przyjmuje (niepotrzebne skreéli¢) lekarstwa (np. tabletki) na ci$nienie lub serce? *

|:| Tak

D Nie
7. Czy jestes / dziecko jest (niepotrzebne skresli¢) w cigzy lub byto w ciggu ostatnich trzech miesiecy? *

D Tak

J Nie
8. Czy znasz jakiekolwiek powody, ktére moga uniemozliwia¢ Tobie / dziecku (niepotrzebne skresli¢) rozpoczecie wysitku
fizycznego? *

|:| Tak

|:| Nie
* Udzielenie odpowiedzi ,TAK" na ktérekolwiek z powyzszych zobowigzuje do rozmowy z lekarzem na temat potencjalnych przeciwwskazan.
Przypominamy o obowigzku poinformowania GRW o przeciwwskazaniach zdrowotnych.
** Zrozumiatem/am i odpowiedziatam/em szczerze na wyzej wymienione pytania. Rozumiem, iz dziecko nie powinno uprawia¢ sportu, jesli
czuje sie stabo lub nie na sitach i zobowigzuje sie do poinformowania o tym GRW.

Czytelny podpis opiekuna (jesli dotyczy)



