
REGULAMIN „WAKACYJNE TRENINGI DLA KAŻDEGO” 
 

Postanowienia ogólne 
 
1. Niniejszy regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa warunki, na jakich odbywają się 
zajęcia „Wakacyjnych treningów dla każdego”, zwane w dalszej części Regulaminu „Zajęciami”. 
2. Organizatorem zajęć oraz administratorem danych osobowych jest Gdańskie Ratownictwo 
Wodne z siedzibą przy ul. Traugutta 14, 80-221 Gdańsk, zwane dalej „Stowarzyszeniem” lub 
„GRW”. 
3. Zajęcia odbywają się w każdą środę lipca na pływalni Stogi przy ul. Stryjewskiego 28 w Gdańsku 
oraz w każdą środę sierpnia 2026 na pływalni Kokoszki przy ul. Azaliowej 18 w Gdańsku, w 
godzinach: 
- 16:00 - 17:00  – grupy od 7 roku życia bez górnej granicy wiekowej, 
- 17:00 - 18:00 - grupy od 7 roku życia bez górnej granicy wiekowej. 
4. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany miejsca Zajęć oraz modyfikację grup wiekowych, 
w zależności od potrzeb. W tym przypadku uczestnicy zostaną poinformowani drogą mailową. 
5. Zajęcia z cyklu “Wakacyjne treningi dla każdego” realizowane są bezpłatnie. 
6. Udział w Zajęciach oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. Treść Regulaminu dostępna 
jest na stronie www.grw.pl oraz w biurze Organizatora przy ulicy Traugutta 14 w Gdańsku. 
 

Warunki udziału 
 
1. Na każdy dzień zajęć, obowiązywać będą osobne zapisy. W celu dokonania zgłoszenia należy 
zalogować się na stronę elektronicznezapisy.pl oraz uzupełnić formularz zgłoszeniowy. Linki 
zostaną opublikowane na stronie grw.pl. 
2. Ilość dostępnych miejsc na poszczególne zajęcia jest ograniczona.  
3. Warunkiem rezerwacji miejsca na konkretny termin i grupę, jest uzupełnienie formularza na 
stronie elektronicznezapisy.pl i akceptacja niniejszego regulaminu. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia lub zablokowania uczestnika, który pomimo 
zapisu nie uczestniczy w zajęciach. 
5. Uczestnikami zajęć mogą być dzieci, młodzież oraz dorośli w wieku od minimum 7 roku życia. 
Należy w dniu zajęć mieć ukończone 7 lat. 
6. W przypadku zatajenia informacji o stanie zdrowia, uczestnik bierze udział w zajęciach na 
własną odpowiedzialność. 
7. Przed przystąpieniem do zajęć należy wypełnić OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA, który stanowi 
Załącznik nr 1 do Regulaminu. Oświadczenie uczestnika należy dostarczyć w formie wydruku z 
własnoręcznym podpisem lub podpisem opiekuna prawnego, przed pierwszymi zajęciami do 
instruktora. Brak dostarczenia powyższego oświadczenia jest równoznaczny z rezygnacją z 
uczestnictwa w Zajęciach. 
8. Osoby niepełnoletnie biorące udział w zajęciach muszą dostarczyć pisemną zgodę rodziców lub 
opiekunów prawnych osobie prowadzącej zajęcia. Zgoda udzielana jest na cały okres trwania 
zajęć i można ją cofnąć w każdym momencie, z tym zastrzeżeniem, że osoba niepełnoletnia 
zostanie skreślona z listy i nie będzie mogła uczestniczyć w Zajęciach. 
9. Każdy uczestnik musi złożyć pisemne oświadczenie, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do 
udziału w zajęciach. W przypadku osób niepełnoletnich, oświadczenie o którym mowa w zdaniu 
poprzedzającym, składają rodzice lub opiekunowie prawni. W przypadku zatajenia informacji o 
stanie zdrowia, uczestnik, bierze udział w zajęciach na własną odpowiedzialność lub na 
odpowiedzialność opiekuna prawnego. 
10. Każdy uczestnik powinien posiadać strój pływacki dostosowany do zajęć oraz czepek. 
11. Uczestnicy zobowiązani są do wykonywania poleceń osób prowadzących zajęcia. 



12. Osoba prowadząca zajęcia ma możliwość wyproszenia uczestnika z zajęć w przypadku 
niestosowania się do jego poleceń bądź łamania regulaminu zajęć lub regulaminu pływalni. 
 
 

Postanowienia końcowe 
 

1. Każdy Uczestnik bierze udział w zajęciach na własną odpowiedzialność, zaś w przypadku 
Uczestników niepełnoletnich na wyłączną odpowiedzialność rodziców lub opiekunów prawnych.  
2. Organizator oraz wszystkie osoby działające w jego imieniu lub z jego upoważnienia związane z 
przeprowadzeniem i organizacją zajęć nie ponoszą odpowiedzialności za szkody uczestników, 
które wystąpią przed lub po zajęciach. 
3. Do zajęć mogą przystąpić wyłącznie osoby niewykazujące przeciwwskazań zdrowotnych do 
korzystania z tej formy aktywności fizycznej oraz nie będące pod wpływem alkoholu bądź innych 
środków odurzających. 
4. Za poniesione uszczerbki na zdrowiu wynikające z nieprzestrzegania przez Uczestnika 
powyższego regulaminu oraz regulaminu obiektu na którym prowadzone są Zajęcia, Organizator 
Zajęć nie ponosi odpowiedzialności. 
5. Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 
wypadków. 
6. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone szkody z własnej, 
wyłącznej winy innym uczestnikom zajęć oraz osobom trzecim. 
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany części bądź całej treści regulaminu w każdym 
momencie. O zmianie Regulaminu Organizator poinformuje w sposób zwyczajowo przyjęty, w 
tym za pośrednictwem strony www.grw.pl. 
8. W sprawach nie objętych Regulaminem rozstrzyga Organizator działający na podstawie i w 
granicach prawa. 
9. Regulamin obowiązuje od 02.07.2026 roku. 
 
Projekt dofinansowany ze środków Miasta Gdańska w ramach Funduszu Sportowo 
Rekreacyjnego. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 1 
OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA 

DANE UCZESTNIKA: 
NAZWISKO, IMIĘ DZIECKA……………………………………………………………………………………………. 
DATA URODZENIA DZIECKA…………………………………………………………………………………….….... 
​
DANE OPIEKUNA / RODZICA NIEPEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA 
NAZWISKO, IMIĘ ……………………………………………………………………………………………………. 
TELEFON ……………………………………………………………………………………………………………… 
1. Oświadczam, że stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach sportowych, szkoleniach i innych 
aktywnościach organizowanych przez GRW, co potwierdza stanowiący integralną część niniejszego 
oświadczenia Kwestionariusz Zdrowia. 
2. Biorę pełną odpowiedzialność za stan zdrowia, kontuzje lub inne urazy powstałe na zajęciach NIE z winy 
GRW. 
3. W przypadku wystąpienia zdarzenia, o którym mowa ust. 2. powyżej, zrzekam się wszelkich roszczeń, 
które mogłyby przysługiwać mi wobec GRW z tytułu odszkodowania lub zadośćuczynienia, a także 
zobowiązuje się nie dochodzić żadnych roszczeń, które mogłyby mi przysługiwać na tej podstawie. 
4. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w niniejszym oświadczeniu przez GRW 
siedzibą w Gdańsku, przy ul. Traugutta 14, wpisanego do Krajowego Rejestru Stowarzyszeń przez Sąd 
Rejonowy Gdańsk – Północ w Gdańsku, VII Wydział Gospodarczy KRS, pod numerem: 0000631599, 
posiadającym NIP: 9571088010 oraz REGON: 365124452, (dalej: GRW), dla potrzeb niezbędnych do realizacji 
celów statutowych GRW, w tym publikacji imienia, nazwiska oraz wizerunku w gazetach, czasopismach 
okresowych, czasopismach okazjonalnych, folderach, publikacjach elektronicznych, stronach internetowych 
lub portalach społecznościowych (zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, t.j. 
Dz. U. z 2019 r. poz. 1781). 
5. Wyrażam nieodpłatnie zgodę na wielokrotne wykorzystywanie, w tym rozpowszechnianie, w szczególności 
za pośrednictwem Internetu, przez GRW wizerunku, głosu mojego lub dziecka utrwalonego na fotografiach, 
nagraniach – filmach oraz na innych możliwych nośnikach informacji, w tym techniką cyfrową, utrwalających 
wizerunek lub głos, zarówno w całości, jak i w dowolnym fragmencie, za pośrednictwem Internetu, telewizji, 
radia lub innych środkach przekazu, w celach informacyjnych i marketingowych związanych z bieżącą 
działalnością statutową GRW. Jednocześnie upoważniam GRW do wyłącznego decydowania o formie, 
miejscu i czasie wykorzystywania, w tym rozpowszechniania wizerunku mojego lub dziecka oraz zestawiania 
ich z innymi wizerunkami. Zrzekam się przy tym prawa do kontroli i każdorazowego zatwierdzenia 
wykorzystania wizerunku mojego lub dziecka. 
6. Wizerunek może być rozpowszechniany jedynie w sposób nienaruszający dóbr osobistych, w 
szczególności poprzez przedstawianie w negatywnym świetle, w sposób obraźliwy, obsceniczny lub 
zniesławiający czy też zniekształcający wizerunek, lub poprzez wkomponowywanie w inny obraz lub 
nagranie, które mogą naruszać dobre obyczaje lub zasady współżycia społecznego. Niniejsza zgoda stanowi 
zezwolenie w rozumieniu art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r., poz. 880, z późn. zm.). 
 
Oświadczam, że: 
1. zapoznałam/em się z treścią klauzuli informacyjnej, która stanowi załącznik do Regulaminu 
2. zapoznałem się z regulaminem Zajęć oraz zobowiązuje się do jego przestrzegania. 
 
Gdańsk, dn. …………………………………..2026 r. 
 
…………………………………………………………….………………….. 
(czytelny podpis uczestnika lub rodzica/opiekuna ​
​ w przypadku osób niepełnoletnich) 

Załącznik do: Oświadczenie uczestnika 



DANE CZŁONKA: 
………………………………………………………...……………………………………………………… 
imię i nazwisko członka 

KWESTIONARIUSZ ZDROWIA UCZESTNIKA 
1. Czy lekarz stwierdził kiedykolwiek, iż stan serca Twojego / Twojego dziecka (niepotrzebne skreślić) uniemożliwia mu rozpoczęcie 
wysiłku fizycznego bez wcześniejszej konsultacji z lekarzem? * 

​  Tak 

​  Nie 

2. Czy skrążyłeś się / dziecko skarżyło się (niepotrzebne skreślić) na ból w klatce piersiowej w trakcie lub po większym wysiłku? * 

​  Tak 

​  Nie 

3. Czy w ostatnim miesiącu skarżyłeś się / dziecko skarżyło się (niepotrzebne skreślić) na ból w klatce piersiowej w trakcie lub 
podczas wysiłku? * 

​  Tak 

​  Nie 

4. Czy tracisz równowagę / dziecko traci równowagę (niepotrzebne skreślić) z powodu zawrotów głowy lub czy kiedykolwiek 
straciło przytomność? * 

​  Tak 

​  Nie 

5. Czy Ty masz problemy / dziecko ma problemy (niepotrzebne skreślić) z kośćmi lub stawami, które mogą ulec pogorszeniu w 
związku z wysiłkiem fizycznym? * 

​  Tak 

​  Nie 

6. Czy przyjmujesz / dziecko przyjmuje (niepotrzebne skreślić) lekarstwa (np. tabletki) na ciśnienie lub serce? * 

​  Tak 

​  Nie 

7. Czy jesteś / dziecko jest (niepotrzebne skreślić) w ciąży lub było w ciągu ostatnich trzech miesięcy? * 

​  Tak 

​  Nie 

8. Czy znasz jakiekolwiek powody, które mogą uniemożliwiać Tobie / dziecku (niepotrzebne skreślić) rozpoczęcie wysiłku 
fizycznego? * 

​  Tak 

​  Nie 

* Udzielenie odpowiedzi „TAK” na którekolwiek z powyższych zobowiązuje do rozmowy z lekarzem na temat potencjalnych przeciwwskazań. 
Przypominamy o obowiązku poinformowania GRW o przeciwwskazaniach zdrowotnych. 
** Zrozumiałem/am i odpowiedziałam/em szczerze na wyżej wymienione pytania. Rozumiem, iż dziecko nie powinno uprawiać sportu, jeśli 
czuje się słabo lub nie na siłach i zobowiązuje się do poinformowania o tym GRW. 

 
 
……………………………………………………. 
Czytelny podpis 
 
 
………………….…………………………………… 
Czytelny podpis opiekuna (jeśli dotyczy) 

 


